“生命风采，动感青春”
——首届生命科学学院体育文化节项目和报名要求
【活动目的与意义】

为丰富我院学生体育文化生活，提高师生们的身体素质，加深师生之间的情谊，展现学院师生积极向上的精神面貌，生命科学学院决定举办生命科学学院2011年首届“生命风采，动感青春”生命科学学院体育文化节。

本次运动会旨在选拔和发掘各项体育活动中的精英人才，为我院与其他各个学院之间的交流切磋以及更好的展现我院学生风采做好准备。同时通过师生共同参与的项目和活动，更好的促进我院师生之间的相互了解，并进一步加深我院师生之间的情谊。
【组队安排】

本次运动会共5支代表队参加。它们分别是：

1. 教工行政领导班子（含学生工作组成员）&研究生代表队。

2. 细胞与遗传所教工&2010级本科生代表队。

3. 生物工程教工&2009级本科生代表队。

4. 草地所教工&2008级本科生代表队。

5. 生物科学教工&2007级本科生代表队。 

注：本次运动会共设有5支代表队，每支队伍均由教职工和学生共同组成，每队参赛运动员共计40人，其中教职工不得少于各项要求最小人数的和，（教工总人数或单项目男女人数不足的以学生补充）。开幕式和闭幕式站队每个队伍学生4列纵队，教工1列纵队
【活动时间】
1、 宣传报名：

1.2011年5月25日11:30前教工各单位完成各队参赛队员和出席活动观众报名，海报、多媒体宣传布置。
2.5月23日11:30前各年级学生完成报名，5月25日11:30前完成教师报名
2、 项目演练和说明会
2011年5月25日14:00，生科广场，要求所有教师联系人和各年级联系人参加，各集体趣味项目至少派一名代表参加。
3、 场地布置

2011年5月28日

4、 活动开展
2011年5月29日（周日）

上午9:00——11:00（学生竞赛，不要求教工参加）
下午1:30——4:00（包含开幕式、闭幕式和团体比赛项目，师生共同参加）
【活动地点】

校本部田径场
【活动简介】

运动会共分两大部分。第一部分上午举行，为同学们之间的竞技选拔。主要包括：

1.男子/女子100m ，2男2女
2.男子/女子400m ，2男2女
3.男子/女子800m ，2男2女
4.男子/女子跳远 ，2男2女
5.男子/女子铅球，2男2女
要求：
1.上午整体比赛100米和400米得比赛不可兼报，每人最多上报2项，报名时请将兼报学生名字前加五角星标注
2.由各队学生联系人带队参加，遵守比赛要求，服从裁判和服务人员管理。
下午比赛项目及规则
1. 教工100米

1.男女各一组，每队派男女教师各一名参赛

2.此项目为纯教工项目

2. 三头鼎立：
1.每队九人，六男三女（其中教职工至少3名，2男1女）。每队分为三组，每组两男一女。

2. 规则：三人面朝里围成一个圈，头靠近并顶住一个排球，从起点绕过障碍物到达终点然后再回到起点将球传给下一组，比赛距离为30米。依次进行，三组均回到起点为胜利。

3.要求：比赛过程中若球落地则原地捡起后三人按照要求2中规则继续进行，除此之外不准用手触球，违例者裁判将给出示意，总成绩加时三秒。按时间排出名次，用时少者名次在前。

4.分2次进行比赛，第一组3支队伍（1.2.3队），第二组2支队伍（4.5队）

3.运篮球跑

1.男女各一组，每队派男女教师各一名参加，要求为副教授以上职称或40岁以上年龄组教师。
2.运球过程中要求人和球保持一致，禁止球先于人运动，球脱手后要将球拾回后从脱手处继续出发比赛。

4.托乒乓球跑

1.男女各一组，每队派男女教师各一名参加，要求为副教授以上职称或40岁以上年龄组教师。

2.托球过程中要求人和球保持一致，禁止球先于人运动，禁止手触球，球必须保持在拍面上。球脱拍后要将球拾回后放在拍面上后从脱手处继续出发比赛。

5. 4*100米接力
1.每队4人接力跑，2男2女，（其中教职工2人，1男1女），每棒100米

2.运动员次序为单数为女运动员，双数为男运动员

3.5队分两轮同时参加比赛，一场预决赛，按时间排序

6.齐心协力

1.每队四人，两男两女（其中教职工至少1名，且为男教师）。

2.规则：第一棒运动员站在麻袋里手提袋口，于起跑线后站好，听到发令之后，手提袋口向前跳动；第一棒运动员到达第一接力区后，放下麻袋，与第二棒运动员（教职工）背靠背手挽手，两人背部之间夹一排球，向前移动；到达第二接力区后，放下排球，两人手挽手抬起第三棒运动员向第三接力区移动；到达第三接力区后，与第四名运动员依次跳入置于本跑道的呼啦圈内，然后呼啦圈从四个人的头上掏出去把呼啦圈放于前方跑道内，四个人再依次跳入圈内……各队以此方式向终点移动，人和呼啦圈完全通过终点为完成比赛。按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

3.要求：第二区域内排球落地后必须捡起重新夹好后继续前进，第四区域必须4人都以跳入的方式进入呼啦圈范围内才可继续移动，违例者每次在总时间增加3秒

7. 跳大绳

1.每队十七人，五男十女，摇绳男女不限（其中教职工至少3名，1男2女）。

2.15个参赛队员排成一列，第一名进入大绳后跳出，第二名再进入，并以此类推，整队走8字形路线。每跳一个得一分，2分钟内，得分多的队伍获胜。按照得分排出名次，得分高者名次在前。

3.分两组进行，第一组3队（3.4.5队），第二组2队（1.2队）

8. 步调一致

1.每队十五人（其中教职工至少2名，男女不限。学生8名，3男5女）。

2.各队站成一列横队，相邻人的两条腿绑在一起，站于起跑线后，听到发令后，10人步调一致向终点跑去（比赛距离为30米），按照各队完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。

【比赛日程】
	学生径赛项目  　　                                      5月29日上午

	序号
	时间
	组别
	项目
	赛次
	人数
	组数
	录取办法
	备注

	1
	09:15
	男
	100米
	决赛
	10
	2
	按成绩取前3名
	

	2
	09：25
	女
	100米
	决赛
	10
	2
	按成绩取前3名
	

	3
	09:35
	男
	400米
	决赛
	10
	2
	按成绩取前3名
	

	4
	10:50
	女
	400米
	决赛
	10
	2
	按成绩取前3名
	

	5
	10:05
	男
	800米
	决赛
	10
	1
	按成绩取前3名
	

	6
	10:15
	女
	800米
	决赛
	10
	1
	按成绩取前3名
	

	7
	09:15
	男
	铅球
	预赛
	10
	1
	按成绩取前3名
	

	8
	10:00
	女
	铅球
	预赛
	10
	1
	按成绩取前3名
	

	9
	09:15
	男
	跳远
	预赛
	10
	1
	按成绩取前3名
	

	10
	10:00
	女
	跳远
	预赛
	10
	1
	按成绩取前3名
	


	教工学生比赛项目            　                        　5月29日下午

	序号
	时间
	组别
	项目
	赛次
	人数
	组数
	录取办法
	备注

	1
	13：50
	男
	教工100米
	决赛
	5
	1
	按成绩取前5名
	

	2
	13：55
	女
	教工100米
	决赛
	5
	1
	按成绩取前5名
	

	3
	14：05
	混合
	三头鼎立
	决赛
	45
	2
	按成绩取前5名
	

	4
	14:25
	男
	运篮球跑
	决赛
	5
	1
	按成绩取前5名
	

	5
	14:30
	女
	运篮球跑
	决赛
	5
	1
	按成绩取前5名
	

	6
	14:35
	男
	托乒乓球跑
	决赛
	5
	1
	按成绩取前5名
	

	7
	14:40
	女
	托乒乓球跑
	决赛
	5
	1
	按成绩取前5名
	

	8
	14:45
	混合
	齐心协力
	决赛
	20
	1
	按成绩取前5名
	

	9
	15:00
	混合
	4*100米接力
	决赛
	20
	1
	按成绩取前5名
	

	10
	15:15
	混合
	跳大绳
	决赛
	95
	2
	按成绩取前5名
	

	11
	15:35
	混合
	步调一致
	决赛
	50
	5
	按成绩取前5名
	


【计分规则】

1. 上午学生组只取前三名依次给予3、2、1分；

2. 下午各项比赛五支队伍按名次高低计入成绩，分别加6、4、3、2、1分， 上下午成绩相加，得出总分排序。

【奖项设置】：

1. 个人比赛前三名单独颁发奖状

2. 团体总分前三名颁发奖状

3. 大会设立两个精神文明奖和一个最佳组织奖
【报名要求】：
1. 各队队长为支部书记，由支部书记指派一名教师为教师联络人。各队需为自己的队伍命一个四个字的队名，写入《报名表》队名一项，组委会为各队制作队牌27日下午到生科院611办公室领取。
2. 每人最多可上报2项趣味项目，但是不可上报上述排序中相邻的2项，25日14:00下午各队除100m和4*100m外每个趣味项目派一名学生和1名教师联系人参加项目说明会。
3. 报名时请将兼报学生和教师名字前加五角星标注。
    4各队需制作宣传条幅、展板等宣传设施布置本队场地，统一着装，通过设计自己队伍统一的口号、歌曲等形式的活动，活跃赛场气氛。以上各项计入精神文明和最佳组织奖评比。
    5.组委会会为每个参与者提供一个泡沫垫子，但是强烈建议各队自备棉坐垫，泡沫坐垫各队派人于27日下午到生科院611办公室统一领取。
6.请参赛队员务必着运动装、运动鞋，注意比赛过程中的安全，要求各队针对比赛项目赛前进行充分的练习，尤其是步调一致等集体项目，保证比赛顺利和安全进行。
7.29日上午比赛为学生竞赛项目，不要求教职工参加，号召学生作为观众为本年级运动员加油助威。
                                                生命科学学院

                                              生命科学学院党委

                                               生命科学学院工会

                                                 2011-5-24
